
令和8年 ７月小平あじさい公園レクカレンダー
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令和8年6月26日現在

七夕飾りつけ

移動販売（ヤクルト）

体操

理美容

＊基本、レクは１４時～ 2階で行います。

予定が変更する場合があります。
※ヤクルト販売 １３；３０～
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