
1日 2日

金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

昼食　お誕生日お祝いメ

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～

PM　運動教室
【いきいきリズム体操】

ヤクルト販売

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～

PM　リモート運動教室
【毎日ノーア】

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～
ヤクルト販売

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～
ヤクルト販売

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～

3月行事　春のお茶会
PM　リモート運動教室
【ALSOKあんしんヨガ】

体操（1階）
10：00～
15：30～

体操（1階）
10：00～
15：30～

3月行事　春のお茶会

体操（1階）
10：00～
15：30～

3月行事　春のお茶会
ヤクルト販売
昼食　郷土料理

体操（1階）
10：00～
15：30～

3月行事　春のお茶会

体操（1階）
10：00～
15：30～

31日

日曜日

体操（1階）
10：00～
15：30～


