
令和6年 3月亀有レクカレンダー
日 月 火 水 木 金 土
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令和6年3月1日現在

・ホワイトボード
を使って東京
23区連想ゲー
ム、しりとりな

ど

*予定が変更する場合もあります。

ご了承ください。

とくし丸

とくし丸

毎週火曜日

12時 １階入り口

お気軽にお寄りください。

美容室

毎週（火）（金） 11時～１階

かめすわ体操

とくし丸塗り絵

DVD鑑賞

DVD鑑賞

習字

ドリフ

DVD鑑賞
かめかめ湯

雨天時の散歩レ

ク代替案

・カードゲーム

・ホワイトボードレ

クなど

風船バレー

かめかめ湯 かめかめ湯

ホワイトボードレク
青タオルたたみ巻

青タオルたたみ巻

とくし丸

とくし丸

とくし丸

とくし丸
青タオルたたみ巻

とくし丸

風船バレー


