
2024/4/1現時点での予定
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みんなの家・東所沢 4 月　　行事予定
2022 2023/4/1

土日 月 火 水 木 金

お楽しみメニュー 歯科衛生士往診

内科往診

歯科往診

リモート運動教室

お楽しみメニュー シニアセラピー 歯科衛生士

リモート運動教室 お楽しみメニュー 歯科衛生士往診 🍰1階誕生日会🎉

いきいきリズム

【ALSOKあんしんヨガ】 歯科往診

リモート運動教室
　　　訪問運動教室
　　　太田トレーナー

　　来設！

🍰1階誕生日会🎉

昭和の日

🍰2階誕生日会🎉 ボランティア来設 お楽しみメニュー シニアセラピー 歯科衛生士


