
お問合せはこちらから

042-452-1160〒188-0014 
東京都西東京市芝久保町 2-13-32

ＡＬＳＯＫ
デイサービス 西東京田無

西東京田無
をご案内します！

西東京田無の1日の流れ
8：30～9：30

10：00
バイタルチェック
ご自宅へお迎え

9：45
入浴

11：30 脳トレ＆口腔体操
12：20 昼食
13：00 個別レク（麻雀・謎解き等）
14：00 あんしん体操
14：20 レクリエーション
15：00 おやつ／カラオケ

好きな趣味ができる環境を
提供しております！

麻雀 囲碁 将棋

オセロ カラオケ
などなど

個別レク充実！

充実の設備とサービスで
安心と快適な時間を
お届けいたします。ＡＬＳＯＫ

デイサービス

バリスタカフェ！豆・産地・淹れ方
衣装にまで拘った本格コーヒーは絶品！

機能訓練設備充実。機能訓練士や
看護師による完全個別プログラム。 普段、過ごしていただくスペースです。

車椅子対応の送迎車になります。
安全運転を徹底し送迎しております。

ボランティア様による演奏会の様子
他多数イベント、レク開催中。

着物姿の職員が茶筅でたてます！虎屋の
羊羹と毎月変わる和菓子で雅なひと時を♪

受付時間 月～土、祝日８：３０～１７：３０ ＦＡＸ:０４２-４５２-１１７０

15：30 ご自宅へお送り

ＨＰはこちら

毎日ノーア ALSOKあんしんヨガ
ＮõＡ（ノーア）は、脳（のう）と脚（あし）
「脳と脚」の健康・維持向上を目的として考案された
会話あり笑いありの「脳トレ運動プログラム」です。

椅子に座ったままできるヨガ
「呼吸法」「ポーズ」「瞑想」からなる認知症予防にも
効果のあるリラックスと心穏やかになるプログラム。


