
※献立内容は変更になる事がございます。

1月1日(木) 1月2日(金) 1月3日(土) 1月4日(日)

朝

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

祝い肴

煮豆（黒豆） ふりかけ（かつお） ゆずみそ のり佃煮

雑煮風（すまし仕立） 雑煮風（白味噌仕立） 味噌汁（ﾜｶﾒ・ﾀﾏﾈｷﾞ） 味噌汁（ネギ・インゲン）

おせち盛合わせ 肉団子のスープ煮 ミートボール(ゆずおろし)

ほうれん草の和え物 春菊のごま和え いんげんの和え物 大根の煮物

昼

赤飯 ちらし寿司 ご飯 親子丼

天ぷら盛り合わせ 卵豆腐 さばのみそ煮 ほうれん草のツナサラダ

きんぴらごぼう

味噌汁（麩・ﾀﾏﾈｷﾞ） すまし汁（ｵﾂﾕﾌ・ﾄｳﾐｮｳ）

上用まんじゅう ゆず風味のお浸し リンゴ缶

フルーツ（バナナ） すまし汁（ｵﾂﾕﾌ･小松菜） フルーツ缶（ﾊﾟｲﾝ） 味噌汁（ﾜｶﾒ・ｵﾂﾕﾌ）

夕

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

豚肉のあけぼの炒め 白身魚のチーズ焼き 豚肉のしぐれ煮 ぶり大根

じゃが芋の煮っころがし

味噌汁（南瓜・大根葉） 漬物(千切沢庵) 味噌汁（大根葉･ﾄｳｶﾞﾝ） すまし汁（ｿｳﾒﾝ・ﾈｷﾞ）

味噌汁（ﾊｸｻｲ・ﾜｶﾒ）

付）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｸﾞﾗｯｾ なすのみそ炒め にらもやし炒め

キャベツの浅漬け チンゲン菜のそぼろ炒め あみ佃煮 つぼ漬け

1月5日(月) 1月6日(火) 1月7日(水)

朝

ご飯 ご飯 七草粥

里芋のそぼろ煮

ふりかけ（かつお） ふりかけ(たまご) 白菜のゆかり和え

みそ汁(えのき･若芽) みそ汁(ﾊｸｻｲ･ｼｲﾀｹ) みそ汁(じゃが芋･きざみ揚)

野菜炒め だし巻卵

昼

ポークカレー ご飯 月見つくね丼

ハムサラダ ミックスフライ 小松菜の煮浸し

いちごプリン

フルーツ（みかん缶）

コンソメスープ（ｷﾉｺ・ﾀﾏｺﾞ）

付）レタス フルーツ缶（黄桃）

オクラのなめたけ和え ひじき煮 付)白花豆

コンソメスープ（ｺｰﾝ・ﾋﾟｰﾏﾝ） 大根のサラダ 味噌汁（ﾊｸｻｲ・ﾌ）

夕

ご飯 ご飯 ご飯

さばの梅みそ焼き 鶏肉の生姜焼き かれいの煮付け

付)花麩

桜大根 昆布豆 味噌汁（ﾄｳﾐｮｳ・ﾀﾏﾈｷﾞ）

みそ汁(豆腐･貝割) みそ汁(小松菜･麩)

付）さつま芋・花人参 スパゲティサラダ

青菜としらすの炒め物 ほうれん草のソテー あみ佃煮

１月献立 1日(木)～7日(水)

１月１日(木)



※献立内容は変更になる事がございます。

1月8日(木) 1月9日(金) 1月10日(土) 1月11日(日)

朝

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

卯の花

たいみそ うめびしお 春菊のおかか和え 香の物（しば漬け）

みそ汁(ﾁﾝｹﾞﾝ菜･えのき) みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･大根葉) みそ汁(南瓜･大根の葉) みそ汁(ほうれん草･高野豆腐)

出し巻き玉子 甘酢の肉団子 キャベツの炒め煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え ほうれん草のお浸し 付）インゲン 温泉卵

昼

ご飯 きつねそば ご飯 ご飯

ピザ風チキン コーンコロッケ 肉野菜炒め 白身魚のフライ

付）いんげん・コーン

フルーツ缶（パイン） すまし汁（ﾄﾛﾛｺﾝﾌﾞ・ﾈｷﾞ） いちごゼリー

コンソメスープ（ｶﾌﾞ） 春雨スープ

大根のサラダ ほうれん草のナムル 付）ﾚﾀｽ

グリーンサラダ フルーツ(黄桃缶) ヨーグルトムース ごま風味野菜サラダ

夕

ご飯 ご飯 ご飯 菜飯

さわらの西京焼き 豚肉の塩こうじ焼き あじの生姜焼 炒り鶏

付）小松菜

香の物（つぼ漬け） 香の物（さくら大根） みそ汁(若芽･豆腐) 味噌汁（ｻﾄｲﾓ・ｵﾂﾕﾌ）

すまし汁（ﾊﾅﾌ・ｶｲﾜﾚ） すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ・ﾈｷﾞ）

付）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ がんもの煮物 煮奴

さつま芋の甘煮 白菜オイスター炒め 昆布佃煮 うぐいす豆

1月12日(月) 1月13日(火) 1月14日(水)

朝

ご飯 ご飯 食パン

じゃが芋のそぼろ炒め

のり佃煮 昆布佃煮 コンソメスープ（小松菜･ｼﾒｼﾞ）

みそ汁(大根･うずまき麩) みそ汁(さつま芋･ねぎ) ヨーグルト

炒り豆腐 洋風ﾄﾏﾄ煮込み

昼

ビビンバ丼 ご飯 ご飯

春雨サラダ ちゃんちゃん焼風 ほきの磯辺焼き

フルーツゼリー(青りんご)

フルーツ（白桃缶） フルーツ（ﾊﾟｲﾝ缶）

すまし汁（ﾄﾛﾛ・ｶｲﾜﾚ）

～タレ～ 付）ソテー

白菜のお浸し ほうれん草としらすのポン酢和えもやしの和え物

中華スープ（ﾁﾝｹﾞﾝｻ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ）春菊おかか和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵｲｽﾀｰ炒め

みそ汁(えのき･しいたけ)

夕

ご飯 ご飯 麦ご飯

さばのごまみそ焼き 鶏肉の山椒焼き 豚肉の生姜焼き

付）焼葱・なす

浅漬け 昆布豆 漬物(しその実）

すまし汁（ﾏｷﾌ･わかめ） 味噌汁（ｶﾌﾞ） すまし汁（ﾊﾅﾌ・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ）

付）いんげん 付）キャベツ

南瓜の白煮 切干大根の炒め煮 ひじきの煮物

１月献立 8日(木)～14日(水)

１月12日(月)


