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大人の学校フリー リモート体操 ごぼう先生の ダーツ・輪投げ ごぼう先生の

椅子体操 椅子体操

風船バレーフリー ボール体操 リモート体操 大人の学校 クイズ エアホッケー

釣りゲーム

カードゲームフリー カレンダー作成 釣りゲーム 連想ゲーム 大人の学校 すごろく

タオル体操フリー 連想ゲーム 風船バレー クイズ 大人の学校 リモート体操

エアホッケー大人の学校

日 月 火 水 木 金 土

今月の目標：外に出て、お日様をいっぱい浴びましょう✨
※天候や参加状況により、内容を変更する場合があります。
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なかのやしろ いがらししんじょう しのざき こいずおう さとう
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