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                   アミカの郷 和光　行事日程表

配送：買い物代行

伺い：買い物代行(最少)

タオル体操伺い：買い物代行

配送：買い物代行(最少)

１４時～各階リビングでALSOK体操や脳トレのレクリエーションを行っています。

14：00～

ノーアエクササイズ

リモート運動教室

お誕生日会

理美容

理美容

あんしんヨガ
リモート運動教室
14：00～

配送：買い物代行(最少)
伺い：買い物代行

14：00～
リモート運動教室

伺い：買い物代行(最少)

配送：買い物代行

14：00～

リモート運動教室

いきいきリズム体操


